
Приложение № 2 к ОП 

 

Пояснительная записка 

к учебному плану на 2025-2026 учебный год 

 

Учебный план составлен в соответствии с образовательной программой  МДОУ «Д/с № 9» и 

с возрастными периодами: 

- первая младшая группа (2-3 года), общеразвивающей направленности; 

- вторая младшая группа (3-4 года), общеразвивающей направленности; 

- средняя группа( 4-5  лет), общеразвивающей направленности; 

- старшая группа (5-6 лет), общеразвивающей направленности 

 

И в соответствии с: 

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

 Приказом Минпросвещения России от 25.11.2022 № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

 СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человечества факторов обитания» 

 СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Приказом Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 

 

Количество занятий для каждой возрастной группы рассчитывается в неделю, месяц и 

учебный год. При этом учитываются возрастные особенности дошкольников, требования 

СанПиН и образовательной программы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

                                                                                                                                                              Заведующий МДОУ «Д/с № 9» 

                                                                                                                                                                ______________Н.В. Рожкова 

                                                                                                                                                                Приказ от __________№_____ 
Учебный план на 2025-2026 учебный год 

Образовательные области 2-3года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 

Н М Г Н М Г Н М Г Н М Г 

Познавательное развитие  

(развитие математических 

представлений) 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Познавательное развитие  

(окружающий мир)  
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Познавательное развитие  

(природа) 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие (развитие речи) 1 4 36 1 4 36 0,75 4 36 1 4 36 
Речевое развитие 

(художественная  

литература) 

1 4 36      3 1 4 36 

Речевое развитие  

(подготовка к 

 обучению грамоте) 

      0,25   1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие (лепка) 
0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие (аппликация) 
   0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная 

деятельность) 

2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Художественно-эстетическое 

развитие (прикладное 

творчество) 

         0,5 2 18 

Художественно-эстетическое 

развитие (конструктивная 

деятельность) 

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Физическое развитие 

(физическая культура) 
2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Общее количество 10 40 360 10 40 360 10 40 360 15 60 540 
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